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Comment s'informer sur les études et les métiers ?

1) Qui pour m'informer ?

Au collège

- le psychologue de l'Éducation nationale, M. Lecarpentier, est présent au collège les
jeudis et vendredis matin. Vous pouvez vous rendre directement à son bureau (entre la salle
des professeurs et le CDI) ou vous adresser à l’accueil du collège pour prendre un
rendez-vous.

- votre professeur principal

- la CPE

- les professeurs documentalistes pour les documents relatifs aux métiers ou aux
études

À l'extérieur du collège

- le Centre d'Information et d'Orientation (CIO)
Adresse : 17, Quai de Southampton 76600 LE HAVRE
tél : 02 32 08 98 41 / mail : cio.le-havre-sud@ac-rouen.fr
Site internet : http://cio.ac-rouen.fr/academie/spip.php?rubrique 20

- Bureau Information Jeunesse Le Havre
2 rue Léon Gautier - 76600 LE HAVRE
Tél : 02 35 19 49 84
Sites internet : https://www.missionslocalesnormandie.fr/
https://www.info-jeunes-normandie.fr/page/orientation-formation/s-orienter/choisi

r-son-orientation

http://cio.ac-rouen.fr/academie/spip.php?rubrique20
https://www.missionslocalesnormandie.fr/
https://www.info-jeunes-normandie.fr/page/orientation-formation/s-orienter/choisir-son-orientation
https://www.info-jeunes-normandie.fr/page/orientation-formation/s-orienter/choisir-son-orientation


2) L'orientation au CDI

- Le kiosque Onisep : Espace Orientation au CDI

→ Consultez la revue Parcours : un numéro par catégories de métiers (Les
métiers de l’hôtellerie et de la restauration, Les métiers du paramédical, Les métiers
de l’industrie, ect…)

→Mettez à jour les informations par des recherches sur Internet

→ Consultez les brochures de présentation des lycées

3) Des tests pour mieux cerner ses envies professionnelles :

ORIANE : https://www.oriane.info/questionnaire-intérêts-oriane

ONISEP : https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers/Les-quiz-de-l-Onisep

KLEDOU : https://kledou.fr/test-dorientation/

4) Ressources en ligne :

- Pour s'informer sur les études et les métiers en général :

→ site de l'ONISEP (filières, études, métiers, informations régionales…) :
http://www.onisep.fr/

version web TV : https://oniseptv.onisep.fr/

- Autres sites web utiles :

→Mon orientation en ligne (conseil gratuit en orientation) :
http://www.monorientationenligne.fr/qr/index.php

→ CIDJ (recherches par études et par métier) : https://www.cidj.com/

→ Une page pour comprendre le vocabulaire de l'orientation :

http://www.education.gouv.fr/cid2586/les-mots-cles-de-l-orientation.html

→ Agence Régionale de l'Orientation et des Métiers de Normandie
(l’orientation dans la région) : https://parcours-metier.normandie.fr/orientation

→ Annuaire des établissements scolaires de l'académie de Rouen :

http://www.education.gouv.fr/pid24301/annuaire-accueil-recherche.html

→ Le portail des Chambres de Métiers et de l'Artisanat (rubrique sur
l'apprentissage) : https://www.artisanat.fr/
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